
発達障害ではなく発達特性
ほめて育てて自己肯定感を高める

発達特性

　
従
来
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
「
発
達
障

害
」
と
は
、
乳
幼
児
期
に
発
症
す
る
広

範
的
な
脳
機
能
の
異
常
で
あ
る
。
そ
の

症
状
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
、
社
会
性
に
欠

け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な

「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）」、

落
ち
着
き
が
な
く
注
意
力
が
継
続
し
な

い「
注
意
欠
如
・
多
動
症（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）」、

字
が
読
め
な
い
、
算
数
が
理
解
で
き
な

い
な
ど
の
「
現
局
性
学
習
症
（
Ｓ
Ｌ

Ｄ
）」、
手
先
が
不
器
用
、
運
動
音
痴
な

ど
の
「
発
達
性
協
調
運
動
症
（
Ｄ
Ｃ
Ｄ
）」

な
ど
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
単
独

で
あ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
複
合
的
に
現

れ
る
こ
と
も
あ
る
（※

下
図
参
照
）。

　
子
ど
も
が
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
親
は
不
安
に
な
る
の
も
当
然
だ
。

し
か
し
、
お
か
ざ
き
よ
ろ
ず
心
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
岩
崎
寿
史
医
師
は
、「
﹅   

﹅
障
害
で

は
な
く
、
そ
の
子
の
持
つ
﹅   

﹅
特
性
と
考
え

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
小
児
科
で
は
こ

の
症
状
を
『
発
達
障
害
』
と
呼
ぶ
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
精
神
科
で
は
『
発
達

特
性
』
の
方
が
一
般
的
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　
親
が
子
ど
も
の
特
性
を
受
け
止
め
る

こ
と
で
、
子
ど
も
の
日
常
生
活
や
社
会

生
活
が
よ
り
過
ご
し
や
す
く
な
る
こ
と

も
多
い
。
効
果
的
な
の
は
親
が
子
ど
も

を
ほ
め
る
こ
と
。
短
所
を
長
所
と
見
直

し
て
、
接
し
方
を
変
え
る
こ
と
も
大
切
。

親
や
周
囲
の
態
度
が
変
わ
る
だ
け
で
症

状
が
軽
減
し
て
、
投
薬
な
ど
の
積
極
的

な
治
療
を
行
う
こ
と
な
く
、
治
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
と
い
う
。

　
「
発
達
特
性
を
持
っ
て
い
て
も
、
社
会

的
に
成
功
し
た
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
、
モ
ー

ツ
ア
ル
ト
や
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
、
エ

ジ
ソ
ン
も
持
っ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
」（
岩
崎
医
師
、
以
下
同
）

　
発
達
特
性
を
持
つ
子
ど
も
は
、
特
定

の
対
象
物
に
過
度
に
こ
だ
わ
る
依
存
傾

向
が
強
い
。
そ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
数
学

や
生
物
学
な
ど
の
学
問
や
、
音
楽
や
絵

画
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
ク
リ
エ
ー
テ
ィ

ブ
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
理
想
的
だ
。

　
「
そ
れ
を
足
掛
か
り
に
自
立
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
に
よ
り
ま
す

が
、
ス
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
存
在
に
な
る

可
能
性
さ
え
あ
る
の
で
す
。
そ
う
し
た

興
味
深
い
対
象
物
や
領
域
と
出
会
わ
せ

て
あ
げ
る
こ
と
が
、
親
が
で
き
る
最
高

の
援
助
。
発
達
特
性
の
子
ど
も
を
育
て

る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
親
は
自
分
自
身
の
楽
し
み
を
持
ち

な
が
ら
、
心
に
余
裕
を
持
っ
て
接
す
る

こ
と
が
大
事
。
子
育
て
は
親
も
成
長
す

る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も

は
か
わ
い
い
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
諦

め
な
い
こ
と
が
肝
要
で
す
」

自分の子どもが「発達障害」と診断されたら、悩み、落ち込む親
も少なくないだろう。しかし、それを子どもの個性＝特性として捉え、
ポジティブに考えていけば、社会に出て自立するきっかけにつなが
るという。
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モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
も
エ
ジ
ソ
ン
も

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
だ
っ
た

｜ PartⅡ｜難病治療の最前線

●子どもはかわいいことを思い出して！
●子育ては大変、ゆとりを作り出そう！
●子育てすると、親も人として、親とし
て育てられる。

最後まであきらめないで！

･ ･ ･ ･

97 提 供 おかざきよろず心のクリニック

発達特性相関図

自由人
発想力豊か
明るい、天然
面倒くさいルール重視

硬い
暗い

•反復運動
•粗大運動が苦手(運動音痴)
•精緻運動が苦手(手先が不器用)

自閉スペクトラム症（ASD） 注意欠如・多動症DHD）

限局性学習症（SLD） 発達性協調運動症（DCD）

•不注意
•多動
•衝動性

•読字障害(ディスレクシア)
•書字障害(ディスグラフィア)
•算数障害(ディスカリキュリア)

•反復運動
•粗大運動が苦手(運動音痴)
•精緻運動が苦手(手先が不器用)

自閉スペクトラム症（ASD） 注意欠如・多動症（ADHD）

限局性学習症（SLD） 発達性協調運動症（DCD）

① 不注意性
② 多動性
③ 衝動性

① コミュニケーションが苦手
② 集団が苦手
③ 共感力が乏しい
④ 強いこだわり
⑤ 感覚が過敏で繊細
※ 言葉の遅れ

•読字障害(ディスレクシア)
•書字障害(ディスグラフィア)
•算数障害(ディスカリキュリア)

① コミュニケーションが苦手
② 集団が苦手
③ 共感力が乏しい
④ 強いこだわり
⑤ 感覚が過敏で繊細
※ （言葉の遅れ）


